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Kofferliste Zeltlager 
Rachtig 2023 

      
 

Abfahrt: Wir treffen uns am Samstag den 22.07. um 13:00 am Lailly-en-Val-Platz und fahren um 13:30 ab. 

Rückfahrt: Am Freitag den 04.08. machen wir uns um 10:00 auf den Rückweg 

Fahrtdauer: ca. 4 h (~300km) 
 
Erlaubte Gepäckstücke: 

• Eine Reisetasche oder ein Koffer 
• Ein kleines Handgepäcksstück (Rucksack)  
• Einen Beutel für Luftmatratze und Schlafsack 

 
Benötigt wird für geruhsame Nächte: 

• Warmer Schlafsack 
• Luftmatratze 
• Spannbettlaken 
• Kopfkissen 
• Schlafbekleidung 

 
Für Abenteuer im Wald brauchen wir: 

• 1 Paar Turnschuhe, 1 Paar Gummistiefel, 1 Paar Sandalen 
• genügend Socken und Unterwäsche 
• genügend lange und kurze Hosen (auch alte, da sie meist dreckig werden) 
• genügend T-Shirts (selbstdesignte Lagershirts aus vorherigen Jahren bspw.) 
• zumindest einen warmen, dicken Pullover, sowie andere Pullover 
• Regenjacke, evtl. Regenhose 
• Jacke 

 
Für Hygiene und Schutz bitte: 

• Badebekleidung, inkl. Badeschlappen 
• Handtücher 
• Kulturbeutel (Zahnbürste/-pasta, Shampoo, Kamm, Taschentücher usw.) 
• Wäschebeutel 
• Sonnenschutz, Kappe oder ähnliches 
• Insekten-/ Sonnenschutz: Autan o.ä. & Sonnencreme 
• Kleine Reiseapotheke: Nasenspray, Sinupret, o.ä. (bei chronischen Leiden s.u. Umschlag) 

 
Fürs sonstige Lagerleben: 

• Wichtig:  Tupperdose für den Lagershop (sonst kommen die Ameisen!) 
▪ Befüllbare, bruchsichere Flasche 

• Tischtennisschläger (Standardschläger gibt’s sonst im Lagerbestand) 
• Schreibsachen für einen Brief oder eine Karte 
• Taschenlampe mit vollen Batterien und Ersatzbatterien 
• Geschirrbeutel; Vergesst nicht sowohl den Inhalt als auch den Beutel mit eurem vollen Namen zu kennzeichnen! 
• Zum Inhalt des Beutels: tiefer Teller oder Müslischale, flacher Teller, Becher/Tasse, Besteck (kein Porzellan); mind. 2 

Geschirrtücher 
• Evtl. Spiele, Musikinstrumente (Gitarre fürs Lagerfeuer?), Bücher, Kuscheltiere, Taschenmesser usw. 
• Partyoutfit (bspw. das neue ZA-Merch T-Shirt), ggf. Haarwachs einpacken 
• Ein weißes T-Shirt als Batik Shirt 

 
Wir empfehlen dringend Ihren Kindern alte Klamotten mitzugeben. 

Es liegt in der Natur unseres Zeltlagers dreckig zu werden. 
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Hinweis:  Überprüfen Sie, ob ihr Kind mindestens zwei Sporthosen eingepackt hat. Es passiert immer wieder, dass 
Kinder an sportlichen Spielen in Jeanshosen teilnehmen. 
 
Geben Sie Ihrem Kind eine Kappe (bspw. initialisierte ZA-Merch Cap) mit, Autan auf den Armen wird gegen 
Zecken auf dem Kopf nicht helfen! Sollte Ihr Kind keine Kopfbedeckung dabeihaben, wird es eine ranzige 
aus unserem Bestand tragen müssen.  
 
Die Mitnahme von Feldbetten und die Mitnahme von Luftmatratzen, die für zwei Personen ausgelegt sind, 
ist aus Platzgründen nicht gestattet. 

 
Im Zeltlager werden Fotos und Videos für den Lagerfilm, sowie für Werbezwecke auf Social-Media gemacht, 
welche im Anschluss an das Zeltlager, allen Teilnehmern in einem Google Drive Link zur Verfügung gestellt 
werden. Sollten Sie nicht wollen, dass Ihr Kind dort auftaucht, so teilen Sie uns das bitte schriftlich mit! 

 
Ein Umschlag mit: 

 
• 25 Euro Taschengeld (für den Lagershop) 
• Krankenversicherungskarte 
• Kopie des Impfpasses 
• Adresse und Telefonnummern der Eltern während des Lagers 

 
Bei chronischen Leiden: 
 

• Die entsprechenden Medikamente, bei nicht-selbstständiger Einnahme 
• So oder so Hinweis in schriftlicher Form zur Krankheit 
Über Asthma bspw. müssen wir Bescheid wissen 

 
ist direkt am Bus vor der Abfahrt abzugeben. 

 
 

Verboten sind im Lager: 
 

Mobiltelefone 
Tragbare Konsolen 

Feststehende Messer, Pfeffersprays o.Ä. 
 
Wir bitten Sie inständig Ihrem Kind keinen der oben genannten Gegenstände mitzugeben und am besten kurz vor der Abreise 
nochmal zu kontrollieren. Damit Ihr Kind dennoch mit Ihnen in Kontakt bleiben kann, stellen die Leiter bei Bedarf ihre eigenen 
Handys bereit. 

 
Es ist uns sehr wichtig, dass Sie sich diese Bitte zu Herzen nehmen. In den vergangenen Jahren gab es immer 
Heimwehprobleme wegen der Handys, deren Benutzung wir nicht kontrollieren können. 
 
Ebenso möchten wir an dieser Stelle darauf hinweisen, dass Alkohol- oder Nikotinkonsum seitens der Kinder strengstens 
untersagt ist und bei Verstößen mit dem direkten Ausscheiden aus dem Zeltlager, sowie dem Abholen der Eltern auf eigene 
Kosten einhergeht. 

 
Adresse Zeltplatz: 

 
DPSG Pfadfinderheim Rachtig 

Auf der Rachtiger Heider 
54492 Zeltingen-Rachtig 

 
Für Kleidung und Wertgegenstände übernimmt die Leiterrunde keine Haftung. 


